ATria 3 Berge Lauf 2012 Seite 1
Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste

Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Ak Endzeit
1 38 | Gottier, Dominic Eintracht Frankfurt 91 M20 1 17:24
2 8 | Ponert, Holger LC Bad Arolsen 82 M30 1 18:28
3 35 | Doring, Jonathan Bad Zwesten 97 M14 1 20:02
4 37 | Heck, Volker LT Edertal 57 M55 1 20:19
5 31 |Plener, Andreas TV Jahn Willingen 55 M55 2 20:24
6 34 | Doring, Reinhold Bad Zwesten 62 M50 1 20:44
7 170 | Naumann, Udo TSV Gellershausen 62 M50 2 20:48
8 33 | Knoche, Heinz TSV Altenlotheim 48 M60 1 21:07
9 24 | Zimmermann, Frederic TSV Frankenberg 71 M40 1 21:13
10 30 | Paul, Nina - 84 W20 1 21:39
11 171 | Gadow, Nils TSV Gellershausen 88 M20 2 21:46
12 21 |Wrana, Marc Daniel Wellener Youngstars 96 M16 1 21:47
13 14 | Koch, Matthias Ellershausen 77 M35 1 22:00
14 22 | Kepper, Florian Wellner Youngstars 95 M16 2 22:06
15 23 | Wolf, Erich LG Eder 52 M60 2 22:14
16 4 | Martin, Samuel Korbach 99 M12 1 22:35
17 16 | Henkel, Rainer - 64 M45 1 22:56
18 3 | Martin, Udo Korbach 62 M50 3 23:03
19 12 | Schmermund, Simone SV Blau-Weil3 Dodenhausen 76 W35 1 23:04
20 29 | Pollmacher, Manfred TV Lelbach 41 M70 1 24:30
21 26 |Isenberg, Jost Horinghauser Baren 70 M40 2 24:46
22 20 |Wrana, Dieter Gellershausen 48 M60 3 25:02
23 17 | Mdller, Walter LG Eder 36 M75 1 25:11
24 15 | Zapf, Giesela TV 08 Bergheim 51 W60 1 26:11
25 32 | Heck, Klaus TSV Gellerhausen 55 M55 3 26:24
26 11 | Henkel, Heinz-Dieter ASV 76 Rauschenberg 54 M55 4 27:15
27 27 | Hecker, Peter SV Dodenhausen 39 M70 2 27:19
28 2 | Bock, Gert Korbach 48 M60 4 29:28
29 9 | Scholz, Ulrike TC Bad Berleburg 60 W50 1 30:01
30 25 | Gohle, Beate - 64 w45 1 30:15
31 13 | Bohle, Hartmut TSV Massenhausen 38 M70 3 30:20
32 28 | Pollmacher, Waltraut TV Lelbach 47 W65 1 30:30
33 19 | Schultze, Theo TUS Massenhausen 38 M70 4 30:41
34 18 | Muiller, Gerdi LG Eder 36 W75 1 32:23
35 36 | Dettmar, Manfred TSV Naumburg 47 M65 1 34:40
36 39 | Lenski, Dietmar LG Eder 44 M65 2 34:50
37 7 | Ebeling, Jerome Eintracht Stadtallendorf 28 M80 1 46:58

01.04.2012 - 11:04:25



ATria 3 Berge Lauf 2012 Seite 2
Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste - Manner

Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Ak Endzeit
1 38 | Gottier, Dominic Eintracht Frankfurt 91 M20 1 17:24
2 8 | Ponert, Holger LC Bad Arolsen 82 M30 1 18:28
8 35 | Doring, Jonathan Bad Zwesten 97 M14 1 20:02
4 37 | Heck, Volker LT Edertal 57 M55 1 20:19
5 31 |Plener, Andreas TV Jahn Willingen 55 M55 2 20:24
6 34 | Doring, Reinhold Bad Zwesten 62 M50 1 20:44
7 170 | Naumann, Udo TSV Gellershausen 62 M50 2 20:48
8 33 | Knoche, Heinz TSV Altenlotheim 48 M60 1 21:07
9 24 | Zimmermann, Frederic TSV Frankenberg 71 M40 1 21:13
10 171 | Gadow, Nils TSV Gellershausen 88 M20 2 21:46
11 21 |Wrana, Marc Daniel Wellener Youngstars 96 M16 1 21:47
12 14 | Koch, Matthias Ellershausen 77 M35 1 22:00
13 22 | Kepper, Florian Wellner Youngstars 95 M16 2 22:06
14 23 | Wolf, Erich LG Eder 52 M60 2 22:14
15 4 | Martin, Samuel Korbach 99 M12 1 22:35
16 16 | Henkel, Rainer - 64 M45 1 22:56
17 3 | Martin, Udo Korbach 62 M50 3 23:03
18 29 | Pollmécher, Manfred TV Lelbach 41 M70 1 24:30
19 26 |Isenberg, Jost Hoéringhauser Baren 70 M40 2 24:46
20 20 |Wrana, Dieter Gellershausen 48 M60 3 25:02
21 17 | Muller, Walter LG Eder 36 M75 1 25:11
22 32 | Heck, Klaus TSV Gellerhausen 55 M55 3 26:24
23 11 |Henkel, Heinz-Dieter ASV 76 Rauschenberg 54 M55 4 27:15
24 27 | Hecker, Peter SV Dodenhausen 39 M70 2 27:19
25 2 | Bock, Gert Korbach 48 M60 4 29:28
26 13 | Bohle, Hartmut TSV Massenhausen 38 M70 3 30:20
27 19 | Schultze, Theo TUS Massenhausen 38 M70 4 30:41
28 36 | Dettmar, Manfred TSV Naumburg a7 M65 1 34:40
29 39 | Lenski, Dietmar LG Eder 44 M65 2 34:50
30 7 | Ebeling, Jerome Eintracht Stadtallendorf 28 M80 1 46:58

01.04.2012 - 11:04:25



ATria 3 Berge Lauf 2012 Seite 3
Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste - Frauen
Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort No] Ak Endzeit
1 30 |Paul, Nina - 84 W20 1 21:39
2 12 | Schmermund, Simone SV Blau-Weil Dodenhausen 76 W35 1 23:04
8 15 | Zapf, Giesela TV 08 Bergheim 51 W60 1 26:11
4 9 | Scholz, Ulrike TC Bad Berleburg 60 W50 1 30:01
5 25 | Gohle, Beate - 64 W45 1 30:15
6 28 | Pollimécher, Waltraut TV Lelbach a7 W65 1 30:30
7 18 | Miller, Gerdi LG Eder 36 W75 1 32:23

01.04.2012 - 11:04:25
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Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste - TM 12-13

Snr Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
4 | Martin, Samuel Korbach 99 M12 1 22:35

01.04.2012 - 11:04:25
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Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste - TM 14-15

Snr Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
35 | Doring, Jonathan Bad Zwesten 97 M14 1 20:02

01.04.2012 - 11:04:25
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Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste - TM 16-17

Siils Name, Vorname Verein/Ort
21 |Wrana, Marc Daniel Wellener Youngstars
22 | Kepper, Florian Wellner Youngstars

Endzeit
96 M16 1 21:47
95 M16 2 22:06

01.04.2012 - 11:04:25
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Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste - TM 20-29

Snr Name, Vorname Verein/Ort
38 | Gottier, Dominic Eintracht Frankfurt
171 | Gadow, Nils TSV Gellershausen

Endzeit
91 M20 1 17:24
88 M20 2 21:46

01.04.2012 - 11:04:25
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Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste - TW 20-29

Snr Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
30 |Paul, Nina - 84 W20 1 21:39

01.04.2012 - 11:04:25
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Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste - TM 30-34

Snr Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
8 | Ponert, Holger LC Bad Arolsen 82 M30 1 18:28

01.04.2012 - 11:04:25
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Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste - TM 35-39

Snr Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
14 | Koch, Matthias Ellershausen 77 M35 1 22:00

01.04.2012 - 11:04:25
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Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste - TW 35-39

Snr Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
12 | Schmermund, Simone SV Blau-Weil3 Dodenhausen 76 W35 1 23:04

01.04.2012 - 11:04:25
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Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste - TM 40-44

Siils Name, Vorname Verein/Ort
24 | Zimmermann, Frederic TSV Frankenberg
26 |Isenberg, Jost Hoéringhauser Baren

Endzeit
71 M40 1 21:13
70 M40 2 24:46

01.04.2012 - 11:04:25
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Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste - TM 45-49

Snr Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
16 | Henkel, Rainer - 64 M45 1 22:56

01.04.2012 - 11:04:25



ATria

3 Berge Lauf 2012 Seite 14

Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste - TW 45-49

Snr Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
25 | Gohle, Beate - 64 W45 1 30:15

01.04.2012 - 11:04:25
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Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012

Ergebnisliste - TM 50-54
Verein/Ort

Name, Vorname

Doring, Reinhold Bad Zwesten 62 M50 1 20:44
Naumann, Udo TSV Gellershausen 62 M50 2 20:48
Martin, Udo Korbach 62 M50 3 23:03

Endzeit

01.04.2012 - 11:04:25
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Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste - TW 50-54

Snr Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
9 | Scholz, Ulrike TC Bad Berleburg 60 W50 1 30:01

01.04.2012 - 11:04:25
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Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste - TM 55-59

Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
1 37 | Heck, Volker LT Edertal 57 M55 1 20:19
2 31 |Plener, Andreas TV Jahn Willingen 55 M55 2 20:24
3 32 | Heck, Klaus TSV Gellerhausen 55 M55 3 26:24
4 11 |Henkel, Heinz-Dieter ASV 76 Rauschenberg 54 M55 4 27:15

01.04.2012 - 11:04:25
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Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste - TM 60-64

Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
1 33 | Knoche, Heinz TSV Altenlotheim 48 M60 1 21:07
2 23 | Wolf, Erich LG Eder 52 M60 2 22:14
3 20 |Wrana, Dieter Gellershausen 48 M60 3 25:02
4 2 | Bock, Gert Korbach 48 M60 4 29:28

01.04.2012 - 11:04:25



ATria

3 Berge Lauf 2012 Seite 19

Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste - TW 60-64

Snr Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
15 | Zapf, Giesela TV 08 Bergheim 51 W60 1 26:11

01.04.2012 - 11:04:25



ATria 3 Berge Lauf 2012 Seite 20

Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste - TM 65-69

Snr Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
1 36 | Dettmar, Manfred TSV Naumburg a7 M65 1 34:40
2 39 |Lenski, Dietmar LG Eder 44 M65 2 34:50

01.04.2012 - 11:04:25
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Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste - TW 65-69

Snr Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
28 | Pollmacher, Waltraut TV Lelbach a7 W65 1 30:30

01.04.2012 - 11:04:25
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Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste - TM 70-74

Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
1 29 | Pollmécher, Manfred TV Lelbach 41 M70 1 24:30
2 27 | Hecker, Peter SV Dodenhausen 39 M70 2 27:19
3 13 | Bohle, Hartmut TSV Massenhausen 38 M70 3 30:20
4 19 | Schultze, Theo TUS Massenhausen 38 M70 4 30:41

01.04.2012 - 11:04:25
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Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste - TM 75-79

Snr Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
17 | Mller, Walter LG Eder 36 M75 1 25:11

01.04.2012 - 11:04:25
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Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste - TW 75-79

Snr Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
18 | Muiller, Gerdi LG Eder 36 W75 1 32:23

01.04.2012 - 11:04:25
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Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste - TM 80-84

Snr Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
7 | Ebeling, Jerome Eintracht Stadtallendorf 28 M80 1 46:58

01.04.2012 - 11:04:25
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Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste - U23 mannlich

Name, Vorname Verein/Ort

Gottier, Dominic Eintracht Frankfurt 91
Déring, Jonathan Bad Zwesten 97
Wrana, Marc Daniel Wellener Youngstars 96
Kepper, Florian Wellner Youngstars 95
Martin, Samuel Korbach 99

M20
M14
M16
M16
M12

Endzeit

17:24
20:02
21:47
22:06
1 22:35

N R PR

01.04.2012 - 11:04:25
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Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste - Senioren

Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort No] Ak Endzeit
1 37 | Heck, Volker LT Edertal 57 M55 1 20:19
2 31 |Plener, Andreas TV Jahn Willingen 55 M55 2 20:24
3 34 | Doring, Reinhold Bad Zwesten 62 M50 1 20:44
4 170 | Naumann, Udo TSV Gellershausen 62 M50 2 20:48
5 33 | Knoche, Heinz TSV Altenlotheim 48 M60 1 21:07
6 24 | Zimmermann, Frederic TSV Frankenberg 71 M40 1 21:13
7 23 | Wolf, Erich LG Eder 52 M60 2 22:14
8 16 | Henkel, Rainer - 64 M45 1 22:56
9 3 | Martin, Udo Korbach 62 M50 3 23:03
10 29 | Pollmécher, Manfred TV Lelbach 41 M70 1 24:30
11 26 |Isenberg, Jost Horinghauser Baren 70 M40 2 24:46
12 20 |Wrana, Dieter Gellershausen 48 M60 3 25:02
13 17 | Miller, Walter LG Eder 36 M75 1 25:11
14 32 | Heck, Klaus TSV Gellerhausen 55 M55 3 26:24
15 11 |Henkel, Heinz-Dieter ASV 76 Rauschenberg 54 M55 4 27:15
16 27 | Hecker, Peter SV Dodenhausen 39 M70 2 27:19
17 2 | Bock, Gert Korbach 48 M60 4 29:28
18 13 | Bohle, Hartmut TSV Massenhausen 38 M70 3 30:20
19 19 | Schultze, Theo TUS Massenhausen 38 M70 4 30:41
20 36 | Dettmar, Manfred TSV Naumburg a7 M65 1 34:40
21 39 | Lenski, Dietmar LG Eder 44 M65 2 34:50
22 7 | Ebeling, Jerome Eintracht Stadtallendorf 28 M80 1 46:58

01.04.2012 - 11:04:25
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Kurzstrecke 4,3km am 31.03.2012
Ergebnisliste - Seniorinnen

Name, Vorname Verein/Ort

Zapf, Giesela TV 08 Bergheim 51
Scholz, Ulrike TC Bad Berleburg 60
Gohle, Beate - 64
Pollméacher, Waltraut TV Lelbach 47
Muller, Gerdi LG Eder 36

W60
W50
W45
W65
W75

Endzeit

26:11
30:01
30:15
30:30
1 32:23

[

01.04.2012 - 11:04:25



